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Invisible - Erfahrungsbasierte psychosoziale Begleitung und
Gemeinschaftsprojekte

Viele Menschen mit psychischen Belastungen erleben Rickzug, Einsamkeit und einen
Verlust an Alltagsbeztigen. Nicht selten beschrdnkt sich das Leben Uber I&ngere Zeit
auf Wohnung, Termine und Therapie. Obwohl Therapie wichtige Prozesse anstél3t,
bleibt der Schritt zurlck in den Alltag oft schwierig.

Invisible ist aus genau dieser Erfahrung entstanden.

Das Projekt bietet einen Raum zwischen Therapieraum und Alltag. Es ist kein
therapeutisches Angebot, sondern eine ergéinzende Méglichkeit, Beziehung,
Gemeinschaft und Teilhabe auRerhalb formeller Behandlungssettings zu erleben. Im
Zentrum steht nicht Verdnderung, sondern Begegnung.

Gemeinsames Tun, Dabeisein und Verbindung kénnen entlastend wirken, auch ohne
Ziel, ohne Auftrag und ohne Erwartung.

Oft entsteht Wirkung gerade dort, wo nichts ,erreicht” werden muss.

Invisible ist niederschwellig und voraussetzungslos. Menschen kénnen teilnehmen
oder beobachten, aktiv sein oder einfach da sein. Es braucht keine Diagnose, keine
Motivation und keine Erklérung.

Begegnung findet auf Augenhéhe statt. Fachpersonen, Betroffene und weitere
Teilnehmende begegnen sich als Menschen, nicht in festen Rollen. Es wird nicht
angeleitet, bewertet oder interveniert. Unsicherheiten, Zurtickhaltung oder Irritationen
durfen da sein.

Invisible versteht sich bewusst nicht als Therapie, sondern als Erweiterung des
Lebensraums, in dem Erfahrungen méglich werden, die, wenn gewlnscht, wieder in
therapeutische Prozesse einflie3en kdnnen.

Das Projekt bewegt sich damit in einem Zwischenraum:
zwischen Begleitung und Alltag,

zwischen Struktur und Offenheit,

zwischen Schutz und Realitdt.


http://www.invisible-tg.ch/
http://www.invisible-tg.ch/

Nico Heierli, Projektleitung, Erfahrungsbasierte Psychosoziale
Begleitung

Nico bringt eigene Erfahrungen mit psychischen Krisen sowie
Erfahrung aus der Peer-Arbeit ein. Bei Invisible ist er fur die
Umsetzung der Angebote und die Einzelbegleitung verantwortlich.
Die Begleitung ist alltagsnah, erfahrungsbasiert und nicht
therapeutisch.

Bettina Martin, Fachliche Begleitung

(Psychotherapeutin FSP) & Konzeptarbeit

Bettina Martin ist Psychotherapeutin FSP und begleitet Invisible
fachlich. Sie ist in die konzeptionelle Entwicklung, die Reflexion der
Angebote sowie in fachliche Fragen eingebunden. Zudem
unterstutzt sie die Umsetzung der Projekte im Hintergrund, etwa
durch Coaching, Vernetzung und organisatorische Beitréige. In
Invisible tritt sie nicht in der Rolle einer behandelnden Therapeutin
auf.

Zusammenarbeit mit Fachpersonen

Invisible versteht sich als erg&inzendes Angebot zur bestehenden therapeutischen
oder psychosozialen Begleitung. Eine Zusammenarbeit kann insbesondere dort
sinnvoll sein, wo Ubergdnge in den Alltag herausfordernd sind, z. B.:

» Vorbereitung oder Begleitung zur Teilnahme an einem Angebot

» Einordnung von Erfahrungen auféerhalb des Therapieraums

» Abklérung der Passung fur einzelne Klientiinnen
Die Verantwortung fur Therapie, Diagnostik und Behandlung bleibt vollsténdig bei
den zustdndigen Fachpersonen.

Abgrenzung

Invisible bietet keine Therapie an und ersetzt diese nicht. Die Angebote sind freiwillig,
niederschwellig und nicht zielorientiert im therapeutischen Sinn. Rollen,
Zustandigkeiten und Grenzen werden bewusst gekldrt und respektiert.

Rahmenbedingungen

Die Angebote von Invisible sind freiwillig, offen und niederschwellig.

Eine Teilnahme ist unabhdngig von Diagnose, Leistungsfahigkeit oder aktueller
Stabilitdt méglich. Menschen kénnen aktiv teilnehmen, zeitweise anwesend sein oder
Angebote wieder verlassen.

Invisible arbeitet bewusst mit offenen Ubergdngen und ohne Verpflichtungen. Dauer,
Intensitat und Form der Teilnahme kénnen individuell variieren.

Finanzierung

Invisible ist ein gemeinnutziges Projekt.

Die Angebote sind weitgehend kostenfrei und bewusst so gestaltet, dass méglichst
wenige finanzielle Harden entstehen.

Die Finanzierung erfolgt Uber Spenden, Beitréige von Unterstitzenden sowie
punktuelle Projektmittel. Es werden keine therapeutischen Leistungen verrechnet.

Invisible

Weitergabe & Nutzung
Invisible kann von Fachpersonen als ergénzendes Angebot empfohlen werden,
insbesondere:

« zur Unterstutzung von Ubergdngen in den Alltag

» zur Férderung von sozialer Teilhabe

 als niederschwelliger Kontakt auf3erhalb formeller Settings
Eine persdnliche Vorbereitung oder Begleitung kann den Einstieg erleichtern. Ein
Austausch zur Einordnung einzelner Situationen ist jederzeit méglich.



Events niederschwellige
Begegnungsrdume

Ziel:

Abbau von Isolation, Erméglichung von
Begegnung ausserhalb des
Therapieraums.

Form:

Offene, freiwillige Veranstaltungen in
geschutztem Rahmen (z. B.
gemeinsames Essen, Spiele,
Spaziergénge, kleine Ausflige).
Teilnahme ist ohne oder mit einfacher
Anmeldung méglich.

Haltung:

Keine Zielvorgaben, keine Anleitung,
keine therapeutische Intervention.
Teilnehmende kénnen aktiv mitmachen
oder einfach anwesend sein.

Fachlicher Nutzen:

Events ermdéglichen soziale Erfahrungen,
die im therapeutischen Setting
reflektiert und weiterbearbeitet werden
kédnnen, ohne selbst Therapie zu sein.

Einzelbegleitung
erfahrungsbasierte
psychosoziale Unterstutzung

Ziel:
Unterstutzung im Alltag und Begleitung
in herausfordernden Situationen.

Form:
Individuelle Begleitung durch Nico
Heierli, z. B.:

e Erstgesprdche in Absprache mit
Therapeutiinnen oder
Vertrauenspersonen

e Begleitung zu Terminen oder
Gesprdchen

e Austausch von Betroffenem zu
Betroffenem

» Unterstltzung bei Alltags- oder
organisatorischen Aufgaben

* Freizeit- und Tagesstrukturplanung

Haltung:

Die Einzelbegleitung ist keine Therapie
und ersetzt diese nicht. Sie versteht sich
als ergdnzende, alltagsnahe
Unterstltzung.

Fachlicher Nutzen:

Die Begleitung kann Ubergdange
erleichtern (z. B. von Rickzug zu
Teilnahme, von Therapie zu Alltag) und
therapeutische Prozesse stabilisieren.
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Spaziergang durch die Weinberge Weinfeldens. Gemeinschaftlich gestaltetes Buffet.




